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± ིལ་ དགཔ་བསུང་ཞྲེས 
་ རྭ་སཱིད་ན་གཡོ་བ་དེས་གྩོངས་ཤེ་ ཅེཿ སྲ མ་དཱཿ བོལ ང་། །དེ 
ས་ལ ར་ སུ ་ སོ 


ན། ཞོགཁཁྭ་ཀ་ཡེནཔའི་ཕུར། དངཔོ་ཕྲབན། ༢ ་ འབ ༨༣༨༦ {| 


ཏེས་ལས། འི་ས ་ གཱ་པདྲ་ཐབ་པ་ལྷ་ང་ཚོདན། ཅས 


༨དྱ་ཧཱའ ¡¡ 
གསུམཡེནཔར་ཐལ། = ཇྗེསྱཁབྱ་ཀྱང་ 










ཾ ླ 
དདེའེ་ ད་དུ་ཏྭགསད་ཡོདཔལྱ་བེ་ ཤེད་པའ 
དདམེད་དསལ་ཐསཔ་གྲསབ་གང་ཡང་མའ 





€ 


པའེདེ་ ་ 


དང་། གེ་ཏགསྱེབབམད་ནསམྲ་གུབ་བགང་ཡངྡཔ 


༡་ཉིས་པ་རྦ་ཤབན། བྱསཔ་ཆོས་ཧ་ན། [ བྱོདདྲེ་གུབྱཉྲིབ་ད་ 









ྒ 





རའ ནཔའཛརཱ། དངུབོཿྦ་བུབ དྷ བམ འག 
པྱའེན། ཏསདེབ་ཞེནྲགཔ་ེ། བ་ངདེ་ཝབ་ 
མདནས་ཁྲག་པཔ་ །སུཊགདུན་དམ་ཡིནཔ་བའུ། 
༢ འྲབ་གར་ཡང་མཡན་ཀོས། ཏམ སེད ས་ཏ 





དཔ་ཞེས་པའ ( 
།དང་ཐལ། ཇོ་ ཁྱོནདེ་གླུང་ཀྱེ: གསཀྱངོ་ ནེད་ནེས་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། རར 
ཧཏགས་དང་། གླདེ་བླུ ཕཱཾ་བྱསི་ངོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན དེ་རགབྱབས་པེ་ཡནཔ་འྱིའར། རྟུགས་ 


གཞེཿཏསཔདདམེད་ནས་ཕྲ་མབཔ་དང་། གི་ངས་བདུད་ཡེད་ནསཝྲ་གབ་པདད་། ཛོད 
པ་གཉེས་ཐ་དད། བྱཨ་པདང་མེ་རྟག་པ་གཉེས་བྲ་དད་ཡེནཔེ 





༥ྱ། གོངགེ་ཏུགས་བཞིབཁྲོགུབ་ན། བྱ 
















རྭ་ཁྲསྣ་བང་མིརྩང་བགང་ཡང་ ང་མ་ཡེནཔ་དླཔ་ར་ འོག ྡོ།དསྱ་བུས་པར་ཁས་འནརེགས་པའི་བིའ། ༢ གོང་ 





བགངལའངབང ཡོན་དང 
ཧཾ ལྟ་ཏེསཏེ་མྲ་གུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡནཔའེ་ཕིརཏེ། ལྤབྱམ་པ་ཡིན་པར་སགོའྱི ཕྱིསྱ་ཀླར་ངེས། རི་ཞོལ་ 


ནཔའྱ་ན། ཏགསདེདཞྲ་ག་ལེ། ཏགས་དའི་ཡྱ་གལ་ལ་ཆོ་ཅཧདལ་དེད་སྲེ་ད 


སྭ་ཝ་བ་རྦ་གུབ་ན། བུཿ བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཁྱུདལ་ད ཚི 
རཾ ཚངབར། ལ། ། དད་དབྱོཚོམ་བདས་ཁྲ་གཟང་དང་། ཐརྒོལ་བ་ལ་འོ གས་ཉོབགསབགང་ཛོཡིནཔོ་ླས་བྱས།ནས་ཡེའ་འྱང། རྒ 


ཐེབས ཆོས་ཅུན། གོ་བོ མོམདོདཚད་པའ། ལ། ོདདྲ་ཝསྱྣདགྤིལོགསགོ ཆོས་ཅནཅྲིལིདང བ་དང་། ཅོས་ཅ ཅཧཨོགས་གཡིད། 


པདང་། ཆོས་ཅནདའི་ཡ་ཧུལ་ལྟ་ 









གྱི 
ཌྷ དངབྲོགུབསྭ། ཅོསྲ་ཅན་དང་། ། ཧང གཞེ རྟགས་གྱིཌ 
ཕྱིརཏི། ྐངས་བབྱེཧྒོ འཐས། གྒདདྲ། 7: ་ ཟླང ༔༥ང་དཊ་འ་གས་དཆུས་ཐུ་ ཁྲ རྨ ཏུགས་གཉིསཔྲ་གབསེ། ཝ་ 

།སྤྱ་ཀྐུང་ ༥ ངོ ྱགསྱ་ཀྱངངས། དགཉིསཀསམཐ་པདྲད་ཿར་ངེས་པའྱིར། དོང་གྲེ་ཙྭ སྤུབ ླིས་འཇྲག རུབན། ཧྭ 


།ཏོགས་ལཡྲེས སྲིདཔ་གང་ཡ ¡ 










ཡབ ཁ་ཁ 
པའེ་ཚནས་ཆོས་ཧཱན རི 

༨) - 
མས་ངེས་པ་ཞེས་པའང ན་ 
] 













གོལ། ཧཿ རལ དྲུ ༢ 












`~ 







རུ 








ཁཅཡཞབའབལ། ཨི ཅོ ཅཨྤ་དྲོགས།བོདལ་འགོད་ཚལ་དང་ྲདན་པར་ 
ཝ་གྲུབ་ན། བུསླཔཆས་ཅན། དར་ཐལ། ྱོནདྲ་སབཀ་ཁྱསབ་ཆོས་མེ་རུག་པ་དང་འཕེལབ་གང་ཞེག དེ་ཁྲོད་ལ་འགོདྱ་རུལ་དང་མྤཔ་དཔ་དང། ཡེད་པདང་། 5 ། ཚད ་པྨ་ར ངཱ |_ 
དུང་པློས། ཏི་དལྲ་ག། ཅས་བ་ཆསཅ། ོ་ཁདྲ་འབྱར་ྲརན་ཤོགས།ཁགལ་འགོད་ུལདདཁྲ་ནཔའེ་དོནཚངབདྲབལ།དྲེམབྲའགོད་རལ་ཡན་འནོདདང་མབྲ་ཚུལདདྲུང་ །དཞག ཁྱོཧྱ་ཡཾ་ནུཔ་ཡོདང་ 
རྱོད་ཡནནདྲ་ཝབྱཁྦ་ན ཞེསལིཏཀཔ་ཡིནཔསྟབ་ལྤ་འདདང་པི་ཏུག་པམ་ཡེནཔའ་ི་འཕྲནམེདཔའྱ་ར།གོང་གིཏུགས་གྲོ་ཕྲུག་བདུ། བུས་པཆོས་ཤུ། ཁོད་ལང་ དེའི་ད གེས དདཚོང་བེད་ 





ཐལ བུདདྲེ་ཐཱ་བྱ་ཡི་འགལ་ཏུགས་དང་། ཐྷནཐོང་མིནཔའེ་མ་ངེས་པ་གང་ཡངྡ་པ་ཡེན་པའེདྲ་གབྱ་ཁུགཏདཾ་ཆོགས་ཡེད་པའི་ཕུར། རཱ ས་ངེར་ནས་ བ་ཧེ། སླབས་བབྱཀྲེ ལབས་དྲ་བྱ་ཀེ་དངོས་ཁུཊྱ་ཕིན་ཧོལོགཏྲུ་མ་ང་ིད 
དྲེ་སབྱཀིམི་མདནོཀ། ལཚདཔ་དང་ཁྱབནྱཡོགས་ལ་ཡོད་པརྙཏོགས་པའྱ་པིར། གོངགརགས་བཞིང་མྲ་གུཔན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད འཆིག་དཨཱཏིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚོང་བརྡཐལ། ཁྱོནདེ་བྤྲབ་གྱི་ཝཐུརཛགས་པ་ 





༄༅ མྤནོས་གོཉསཀལྷ་མརོ་ད ཟེ 
དངོས ཊངེས་པ་བཞཾག ང་ཡང་པཡེནཔའེ་ འིདྲ་པཱྱ་ཧཱཾ ཏདཆོཾག་ ས་ཡེན་པཾའྱར། རྟགསརོའེ་ 
དའེཚོགྲ་བུྱ་གྷི་ཚད་མས་ ཨཔ དོད་དབ། ླདྲེ་ཐངགི་ཡང་ དག ཏལ 
དོལ་བྟཏགསད་གབྱ་ ཉཟྦབཱནཡོགས་ཁོན་ལ་འཇག་པར་ངས་པའ རྟི། དྷམརྦསམྤང པཾ 
སྦཐྱིཐྦྲབབྱཉེ་ཆེསིཀྱེ་དྲོ ་དིག་དངའབེལ་ཏའསསདའག རན གསལ། འི རུལ་དང་ དི ༢༠༦ = ་འེས་པའའེ་ར ཨིག ཚོགས་ཡེན་ ཡྱིར། མྲཧཿ་དཱ། བུམ་པཆོས་ཅ ཐཱ 
[ོནདེྦཀྱིསྦབ་ཆ ་བད་བེལ། ྭགསདེའ་ཟརྫིལི་མྲངནྫོཡོགས་་འགོདདྲ་རོལ་དང་མྲབན་པར་མད་པ་དང་། ་མདཔ་ཉེད་དང་། རི ད་པ འདི དདྲུ་ཚད་མས་ངས་པང་ཞེའི་ 



























༩ 










{ 
རྔཿུཧ། ཤུལ ། 

ཡེད འར ཧ་ས སྐབང་བདྱེ་་ 
ཅན། ནད ག་ཁ དཔར་ཐལ། 






,„@ 









༢༡༩༧སས༧༤ 


ཅི དདཔ་ དཔྱ་ཏ།ྱསཔ་མི་ཏྐག་བདང་བདག གཅིག་འ ཟུ 

ཙུཾམེསཔ་བཞིདད་། འགལབ་ལུག་ཝནདང། ཡང་དགྲ་ཡགྲ་འདཏད་བཞིགང་ཡང་མཡེན་པའིདྲ་དབྱ་ཀཿ ཀོགས་ཡིན་ ཆན ༈ །དོསཔ་དའིདོདལྷ་བའི་གེདཔྱ་བདགདི། 
པཱ་ལ་གྲསཝ་ལས། | དང་པྱོ་སྐོགས་ཆོསྱེ་མཚནི ཅུ ༢ ༦༠ དདྱངཏྲ ནུ། ལྲེ འདུང་པའལཐའ་དབ་དྲང་ །ས་འདོད་ངོས་ཅནྱངཿ ཡུད་ལྱ་ཐོརབ་ཡང་དགྲ་གེའ དྭགོས་པར་གསུངས་པ་ཚར་ན། དྲ་དམེད་ཡནོའི མེད་པ 
པའྱྭ་སྨོན་ལ འཇོག སྱེ ནདཔ རདལགས་སྲ སའདོད་ཆོས་འདོད་ འྟཏག ཤཱྱ་ཡོརེས་རེམ་གྲསངས་པ་དཉན་པའི ༥ ཀསེསྦྲ་ རྟག་པད་ལྤབ་པ་ལ་པྱེར་ཚུལ་གང་ཡེན། ཡོད ཅེ་ ཆོས་ཅ་ ་ 
རག  རཆརཅཤཀ ཁོ་ཡིན་ན་ ཡོད་མི་དོ། ཞོས་པའ་ཏུགས་ཆོསྨ་དཔལཅད་ཅལ་ལ་ཆོས་ཧནའབའཞེགཔེམདྱལང། རང་ཉེན་ཆོས་ དཙོདགཞིའརལ རཾ ལུ གྲི་གདོན་ཡོད་ ས་ཆོས་ 
ཅནམངཏིསམ་བཔལོནདལིལྱར་ཤས་དབསྱོིཟ་། ཡལ ་ ཐར་ལམ་ནདལྱ་པེད། ཚོད་མའེ་ལམ།ཝེདྨ་དཔ ཆ་ཨས་༦འ༦ར་ འབྲད། འབདའལྡེརདད་ད ཨཅ་ 























དྲར གས་མང དུད 






; མའ་ཚར་ 





















ཌདཔབས་ཅདམྲར་ ཡྲུ་པོའྟཏྭགས་སྲུམི་འ 
ཏཱ དྲ " ་ོ ཡེ སེམས་ལ ཐབ་པའོ་ལོ། ལལྟཏསྟའ 
འྲྲ་ཡད། འབདདེགས༡ན་འཐད་ ལི ± ' ༨; 
ངེ རྟེ པལ་ཏདཔྲ་པྲབོསད ལེ ཡྲེ (ཤྲེབ ཁྱཐདྡ་ཕྲ་གྱནྒདང ཧཾ ༢༥༨༢ 
བད དགར་པབ་དྱ ད་བ ན་ཡ དག གསངསའདུག དོཌ་ཉགས་ཆོསྦ་བལ་བྲགབ་ཕུགས་ བད། ཡོད དའྲེ་ལད། འཐེལ་བ་པ པརྡ་ཇས་སྲུ་འོག་ལོད 
པ་ཏ འི་འ ཐུདཡེག་སཁིདགང་བགགི་བུདདུ་ཡེད་པདགལ།་ ཧྲབ ༦༦༦ གེྱན་དུ། ཐ དད འཉས་ཅེས་ཕུགས་ 















དངེསྦ་ཅོསལྱཾ་བར་འོདྦཾརཱ འཡི། གཉེས 


























ཅོ = ¢ 


བས་པ་དང་། མ་དཆེགས་པའེ་ཏྭགས་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པསྭབབ་པར་བླ་ཝབས་པ་དང་། རེགསྦྱགནདང་ལྲེའུ་དང་བའམཐའ་དབོད་ལས་་་། 
\ ཉི ཚེ ¦ 
༈ 









ཅེཤྱ་བངཾ་མྱཾ་སེ་པདྨ་ཐབ་པའྡོརེསྤཐ་མྲ་གུབ་པརྟ་ཏགསད་ཡོད་པར་ཐལ་བསང་ ། 


ཤཱ 
¬ 






ངཱ !ུ ཅེ : སེེ ༩ རར ¬ བྲས་ལེབ་་ང་མབཛབའ་བང་བརེ་ང་རེས་པ་འབ་ང།་ 
ཀྱད་རྟགས་ཡངདག་ལ་ཡོད་པསབྱཐ་པར་གྲསངས་པ་དང་། དྲང་མའོམཐའ་དྲདདང་། རང་ལྷགསགཉེས་ཀརཕུང་བོ་དང་རང་བཞེནགཅེག་བདད་གང་དའང་ཕྲ་བབ་པའི་ཏོགས་ིས་དུདྱ་ཧུའབདག་མདངས་སྲ་འ་བང། 
༩ པའ ངེ 





སྲ ར་ཚ ཧི ས་ ཅེ རར = འོ ' ལསྤི་ཏྲ། ཐོམང་ཟེ ས། རྲིགསྤ་གྷན་ལས། འདྲུ 

གཱོརབ་ལྐུར་སྣང་དུ་གཱུཏས་པ་དང་། ོཿབ་ཡང་དགལཡེདཕིན་ཱགསྲ་ཀེ་མཚནགཞིངས་པའེ་ཚོད་མ་ཡོད་དགོས་པར་གྲསུངས་པ་སོགསདང་མེ་འགལ ལ་གང་ཡིན། ཡོད་ཆོག་དབས། རྭགས་བྐར་ལས། འདྲུ་སཔསད།སྤྱ་བ 

པོ གདུས་དདལ་བཞོདུལཉརྲག་བགུས་ སང ༢༣ དགལ་གཞུལ་གའདོག ཡངའགལཏསྦམགཔམ་ཡོགསཆོ རར 
དད འེ་གདག་གས་ཡདཔའོ་ོཔལ་ཡིདཔའ བཏོག སའ། ཀུདྱེན་བསལ་དྒོ་དུད་སོང་བའགང་བགགེས་ཀྲུ་དཔྲ་འོནས་ཡེནཔཏོ་ ས་པར་བ ཤདཔ་དེའུ་བྱད་གང་ལྔ་བུག ཉད ཐའ ཡཿ 











ལགས་སྲདཔེ།ཀམ་ངས་པའེམཚོནཏིད་བཞགཔལ་ཡིག་ཆད་སྩོན་ཨེ་ཡོད། མེད་ནཏགས་ཡང་དགྲུ་བནས་ཅདདང་ཨེ་འྱུར། ཡང་ཕེག་ཆར། མདཔ་འེཏགཔདྨ་པཔའིརིསྤ་ནོགས་འནགསསཔདོགའདད་པ་དྲ 


ཀླ 

















ང་ ༦ བཿ ཆོོ དལ་བའྡེར ༡༤! 
བར པཿ = ྷཱ ཱྨ དྲམ ཌངོ་གཁཐ་འཛ ཏྲ རས་དང གདག དུགོ་ 
་ ཊཾ ུ དི གྱེས་མགུལ་ ཛ་ལ ངོནོཌཱ་གྲཾ༔ ི 
་ [རན རོ བོཆེ། །བ 















གཞེག །བྱ་མའིདྷཾཏཱགས་བཀོདེས་དུག་འགལ་གྲས་དང། །ཇེས་འགལགཉས་༢འ 





།བྲ་པྒ་ཝོག་གསལ་དད་ 













ཕཀ་འགའ་ཕྱེརྟེའི་ལོག 






















རབ ༨་བདག་ཡེདཏུདས་དཀོད་ལ། །ཐང་འགལ་གཟིས་དང་ངོད་ཐུར་ཇེས་གྲ་མ་ལོག །གཟུགས་གསལ་བམང་གང་ཞེགདལྲ་དབ་ཡེད། །ུགསབཀོད་ཇེས་འགལྔ་ངས་འགལྔ་བདགདུལ་ལོག། 

རཱ རྟགཔས་གསའ་བུཡ་ལ། །ཐྲདྡ་རྡལ་འཱོག་ལོག་གཉེས་མེན་དྲག་པ་ངེས། །བདགེདཡིནགསལ་ཡད་གང་ཀྲ་བམ་ཅུགས། །ངས་ལྭ་ལོག་བབ་འོག་འོགག་ཉེས་མི་ནྲདབ། །བདགཡད་གསལ་དང་ཡོདདད་མཆད་ཆོད་ 
༈ | བེས །ཏུསབཀོད་ཐུད་རྣལ་བྲུང་འགིན་དྲུག ༧།རྟོད་དང་འགསལདང་མཆནམ་ཚོརྟགས་བཀོད་ལ། །དྡོག་འོག་ལས་གཞདབཿྲད་ལྷགཔ་དདྲད། །འདུདངསའེ་རུག་གསལ་དང་དཀར་དམར་ཏུགས། ཁྱསལ་ཌ 
¢ ཅྲུ་སུཐདལ་མིན་དདདོངས། །ཏུག་དངོས་གང་ཤགཀདམགསལ་བདའ། །དྲདགའ་ཞིག་མཚོན་མོཚོདཏོགསྦ་བས་འ། །ཅུ་འྱི་བབྲད་བཟུདཔོཡའས་དག། ཟེས ཐའ་སྐོགསོད བདུ ད་འཚ །དོགས་ 





གསའ།ཉིས་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་། །རྟགས་དེར་གསལདེས་ཁུཐ་བརྗེསཁྱཐཏུ། །སྲོང་བར་དི་ཤས་ཏགསད་གསལ་བདང་། ་གསལ་དེ་རྟགསསྲབཀོད་ལངེ་ལྟར་སློང་། །འདེ་ཡེསམཚོནཏེ་ལྷགམ་བདུ་ན་| 
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[ཡོ རའ = ོ་ཧ ོ 
སོག་མོ ཤར 
























































ལ་འབའ་མཆས་ན། །བཁྲུལསེལ་འབབ་སྟེད གས་འི ' 


ྭ རེ 
ལུ དད་དང མག ཀུ་དཔགས་ བཀ །ྨྱདངདང་དཀངརམ 

















༄༅། །སྲོགས། །དཀོས་སྐུས་དཀོསའགཐེམ་པའྭ་ཝས། །བརྐོས་བློསབྐ་དོསལསྭབེདབླགོས། །བླ་མངས་སྒུང་གཅོམ་བྱསསྦང་སུངག །སྐོང་ཧྱོ་ཆོས་སྒྱོང་འགཔརྱོང་། ཁྲཱ་བརུ་པ་ལུམ་བརླག་ 
ལོགརས་བརྐུས། །སྲུགས་ལྐུགསརྒྱལ་སྤུགསཁ་ལེ་ཡྲུགས། །སྦུད་སྨལ་ཚོན་སྲུད་ཚསལ་སླལ། །ད་གླིགས་དགླགས་དྲིན་དེགས་གོདདཀགས། །རྒནྨན་རུནམ་ཧཱུུ་ོད། །བཀླལཀྱད་དགེངས་བར་ལ་ལལ་བདགྱོན། ། ¦ 
བཀྲབ་གལམབགིདིམ་བྲག། །དྭགུས་བྱ་ལས་དྱགུས་མ་བུས་ྱ་ཏུད། ཞྲེ་ན །བྱ ཤུསྔནད་བྱ་ཏོད་གད་སྲོལ། །སླབྱཟརརཱཧ་ཡོའ བྲལབས།ེསྱཧར། །སླུ་བླདརོགརྦ་ུ་དབྱ་ུར། ། 
བཅངྭ་ཕུང་གབྱརུང་སུང་ནུལྱབད། །གླགཀག་དྲེ་གག་གར་སྐག །དཀུགས་དྲ་གཞོདགེས།ཌརྲ་ཚོག །དྱཀྱའགསགིད་པོགགཟེད་པའི་ཕོགས། །གྲུང་ཡོཿཛ་ཀྲངཆུམཆོའིཤོང་།།ཀྲ་བཀྲབཱསཀག ཅོར་གསུང་རབ་བྲགབས། ། 
ཁི༽ །བདབྱབས།ཁངཁྱོངསངབ་དང་། །འབུདཁུངས་ཁོང་བཁོངསསགཏོགས། །ཏླི་བའྱ་འི་ླབ་གདན་བིདང་། །ཕག་ཐུ་འཁུ་ཤིང་ཛོངས་པའི་དྲང། །ད་ཁདའབལ་བཇའིང་འྲའིལྲདིའཁུད་དུང་། །ཅོུརབ་ དོདའཁུལ་ལམ་ 
འཁྲིང་ཁྲས་ལ་འཁྲིལ། །ཁུད་ཁམཁུལའཏུལ་རིམ་ཁང་དང་། །མདོཁལ་མཁལ་མྭ་སུད་པའཁལ། །འྲོད་ཁུལ་བཁྲོལ་འཁོད་ཁོད་རྟོམས་དང་། །ད།པོལགཡོད་འཁོལ་གལ་ལ་བབོད། །ཁུད་དང་འཁྲིལ་དང་འྱའུདྲ་ནོམསནི། །རུཁུད་།ཅ 


ང་རོ 
བ 
















།བྷུམསཚུལཁིམསཁམས་སྟོད་ས ད། །ཞུམྭཁུམས་ཁེམ་ཉེརྦ་རབམས་ཧིག །འ 
འདུངས་བུཁུང་ཁུང་། ིཁུཾཔག་་ལུག་ཁུཙ །ྫིཔབཏེར།གི་ུ་དསཚིག ངུ 


གོརྒས་འཁྲབ། ། །འཁྱུགའྱྱགྲ་གོགའཁུག་བགུས་འཁིག ། །བྱོདྲ་འཁྱོཿ ཌབུདདང་ཚོ་མཐདའཁོལ། པོད 


རྭ་ཕུགཚོབ་འཁོར་བནད། །གི། །དྲགདྱགས་བགགོས་དྭཔོས་དགེབ་དང་། །༄མ་དགས་གང་འགོསདགོས་ 
དོན་གྲུབ། ། །བརྒཾསཉྨོ ཅྣསྨགས་དྭགསབ་ཀའ་བྲ་དེས་དང་། །ཅིརྒསསའུཁོགྱུས་དུམ་བུར་དྭགས། །རྒད་སཱལྨདགཱལབརྒ 


ལྐང་ཕུགའི་པྲ སྒང་བྱབའབསྒང་།_དངསངཞེ །བྱང་དོབླ་དད ག་འ 


༄༅། །ཁན་འཇོག་མཁན་པྱོབས། །ཁྱགས་ཁྱཁྱམས་བརྲ་བུམསོགས་སུྱ་བས། ་འྱྱོར་ཁོར་བཟོ་ཆདྲསབྱ ཤོན །ཁྭག་ཐུགས་དྭག་འགསན་ཧེ། 





ཁུམའཁུམ 







སྐརང་འཁུམ་ཤེས་པའི་འཁུམས། །ྱདབྱད་བོངཕིདྲབའ་ོ། །ཁགམཁཱིགས་གག་།ཞིང་མཐུགས། །འཁུངསཁླང་སྣཱ་ 
མཆ 





གྷཱ 


འད །བླུ་བསབཀའ་བདངདགསད་གི པའི་ད 


༣༄༽ 






ཊ་ཁགཧནཧི།ཁུགས། །ཁག་ཁེགས།ཁག་ཐེག་དིགསཔས།ཁེགས། །ཁྲིམས་་ 





ཀོར་ས་ཡོད་ "་ཤུལ་དུའབུན། །བཁུྤ།བྱདྨ་ངག་འཁུལབྱད་དུཡསད། ' །བའྱཐཱད་བོཞིནཔའི་འྲབ། །བྱབའཁྱཾབ་གོཁྲབ་་ 
པབོར་ 


' ༨༦ ་ལཏྔ 


རྒྱ་ལརྒདཔོདང་། ། །སྒལ་ཆོགསཁལ་དགལ་ཚུལ་བརའ། །དགུང་ལྷང་ཇུངྱ་བཱསྒངཱ་དྣོདདཀང་དང་། ¦ 
བརྒུདདང་། །ཕྲངངྱུདའྱིད་ བཤབ པའིབྱིད། །གླདང་འགྲའ། 














་ 7 ལེ སས འ 
ཧཱ་ཧཱ་ོས་ཁོ་མ་ཡའ་ླ་གག ཆོ ཁོནངཆུང་མའིམསོ་སོརྱ་གཾས། འུ དབང གོ ཁེ་ཆོདྱརུགས། །གྲདཱསཧྲདཱ་ཾ ཅོྲ་དངོས་དོསོདཀང་། ཛོ 

འབྱུཾཏ་དུསའྱགངས་ཁེངས་བསལཱིང་། །འབྱེད་འགྱེལ་བོགས་འེ། དྱ་ཅིགཔ་བྱསལ། །གུ་ཧཱ་གཱ་ཟུ༡ ཟུརཤིང་ག། བད ཁད ཧད་སོལ་བདང་། ཉིན །གགུག་བག་ཞུན་གཀས་དྲང་ ཨཱཾ 1 
པའི་འབྲམས། །སྨོད་གྩོའ་གྲོད་པ་བཅངས་པ་གྲོལ། །བབྱད་བསྡུལ་མིག་བྲགད་དྲགབོབླ་མལ། ཧྲ བསླངས་ང་གྷེང་ ཧཱ སོའགངསྔན་ལདྲཔང། འི ཐོགས་བླབེས་གོསབྲགསདྲགུ་ བུང་ལོ་བྲགཾས། །འ དཾ ྱིཏཱསདུས་བསཌས་སྤདབྱྱིད་ 
གྱུལ་གུདྨ་ཡགྱལཿ ཇུང་གྱད། །འགས་ླབོས་ཞེ་འགགས་གམཔའིའྲབྲོས། །མྩཧོགས་ྱོགྱབུང་ྱཧས་འདེགསཔ་འའྱངོ། །བྱ་ངས་ཆང་བྱ་བུངས་བ པ་མྱྱོང་། །བླྒངསབ་ཡེཏྱས་བྲངས་བགྲངསངྱུ རྒ ཧུལ་མཚཧབླ་ཤེང་ས། དཔུག 


དགུག་གཞུགྭ་གྲོགསལ་གྲུག །བྷྲིནབཔྦྲམཁས་བྲི ན་འགྲན་པའེ་བསྒྲན། ། ། །བྗགགསངྲ་ཐཱགས་གལ་བྲམྡཾགས་ཕྱེ་མངབ་སྒྲུགས། །པྱེདཔྱཾཔྱིདྒད་ལྟཀཔ་དཔྱེ། །སྒགྒསབ་སྨབླས་ཟསཔྦེགསུ་ཆོསླ་བསླགས།, རི །དྱ་དང་ངཱ 








འནམསཞི། ། $ ཤཿ །ངད་མཉོང་ད་ོ་ ཆ་ཏ། །དདྲཾ་དབས་དོམངང་ཟིལ་དང་རཏིརེ་ ། །དདའ་ཏྩ་ཡདུང་མང་ལྔ་དམུས། དདད་ངའ་དུ་ ཁ་གཡནལའེམངའ། །དགདངམདུག་དངམགསྣ་ད 








ཀུང གྲུ ཧྲ ལྟེར ། ཅའ་བའཆོ། །འཆུསམཆས་ཡོའཆུས་ཤ 
ས་ས །རྩལ་བརུལས་ཆནནདགརྱཧ འཆམས། (ཆྱནཿརཤ་འྲབས་ མཚན ཐང ཅ་ལ བོ ལག =£ ཉམ་གནས་འཆའ་དང། ། 
མའ རཅར་རརཀབསྟཏིན་འ འཆར ༈ ༼ངེ་ ༽།རྗེདངྡ་རེས་དང་བླརཾསྨ་ནཿ་སི། ། རྔོར་རེས་ཐོབ་ཕན། ཙཱ སན་ རུདདང་ལྗིད་རྣམསེ། །གའི་བརྗེད་” = 


དདརྡད་ལྡིདཀ་ལྡིད། །བངས་བྱིན་ཤའིདནསའདག་པའི་འདིམ། ྲབ་འདྲུགམཛུགན་ །རེས་འཇུག་དང་། ། དིའི འཇཾ་གཏཾན་ རྡག །ད་ཆེ། །འཾ ར་དི གཉེན་ བྲབཟྐཁསྱ་འུ། །འཛུག་འཇུགས་འཇགམ་ཡིདལ་འཇགས། 
རས་དབྱིབས་འཇོ་ དོང་སེར་སྣའེ་འདུངས་རིདཔ་ ། །འཇུདཱ་འཇྲིལ་འཇྡུ་ ངུདཱམཐྦནྣ་སྨད་ཛང་ འཇྫོམས་པའེ་འཇིལ། །ཛེད་རྫདརྗེད་བཟླངཔཀིད་པད་ བེད་ཛྫདྱཾསབརྗེད། །ཇྲེཛུཊ །ངེཛདིསད་དའི་ ཤོ །འཇཱསའདོསཞའདསའོན་འཇྲོས།། །འཇྲོལ་£ 
ྲ མངོལབལ་འདོལླ་བམ་རམཛོལ། །འཇུཊཿཿཧཱཧྱ་ཛྲའཏོཉཊཉཇྲཾ། ༼ཏེ༽ - ྟི་ྟིངས་རྙསབཌ ངེ །གོསབརྙིངས་ཁཔརྟུངསུ་ ཀྱ གས་ཁ་ཀང་ངའྱོད། རོ ཚབ །རངརྙིདགཉིད་མུ ཛཾ 




























༠༠ །བརནདཞགས་བནའ་དོོཏ་ལོོ། །བཤས་བལབསསབསཏད་བསྷ།སདང་། ོད རང་དང 


རའི ། 


དོ ཀོ དོ རར ་ མསནེ། །དགསོ་ 
དཔོདཚདྲམསྟ་ཏོགས། །ཏུལ་དང་བཏཱུལ་དང་བམུ་དྷནམ་སནི། །ནུལ་བོ་བརྡའ་ཞུགས་མྱི་བཅུད། །གཏང་དང་གཏྱིང་དང་ག རན ཏང་རྭག་ག ཏང་ཟབས་ུ། ཁའི །ཏླེཿ་ནན་པ ༣ ཤཱ 
་ ཌཡིཁཅུང།། །ཏུར་དང་གྱཏུདདང་སྟིང་ནམ་སནི། །ནནཏུར་གཏུང་གེརྱིས་དཀང། ། དངད གགོག་མམི།། །ཀྲུད གས་ཧོཊ ས་གཏོགས་ཝེ དང་བལྟསས་ གྷ་ན ། །གཏམྨ་ཱཔ་ 
ཀུན ཀ་ཀ །དུ།  བ༽ུདང་བ། ན་།སའི། གླ ཏས ཤིང་གག །ཏབརོནད བཏན ། གའ གས གགས དགའསརང་དཞི་བྱའ་ །ཉོན་ོིོདན་་་ 












སྦྱར དོ ལིར། ། ༤ དམའི་ཉེའུ། གཏོར་ རགསང་གཏུར་བར་དའེ་ནར ཏིག་ཏུགཏིགཏཾཏུག་ཆོས་ཐ གདེག །གཉྱཾགཀཱཏན་བཞོན་གཏོན། །ཏྱིལས་ 
བུད མདེ བགྲ །ཧབ་ = རྩལ་གྱི་ཀྐོབས ྒེ ` སྟབསལེགས་ཏེས། ། ཞིག་གསོ རྟ ལ་ཀ ཱ ཤའ ཡེ 












ཧེ ཇོ 


དད །ཐོམངཞི་ྨ་ྲ་བང། ཐབ་དང ཆོ བ་བདག །དང་་ ཟའམ འབབ །བོདབ དང་མ་འ 

དཾསར་སུག་པའི་སགག །བ དག དངའྱབགདངྩ་་ཞལ་ནམ་ཞི །ཏུམ་བཀྲའ་འབག་ཚིམ་སདགས་བདུང། བདབ ས་དང་འབྲངསནམས །བུང་བདོ་གིནེསྱས་སཞབངས། །ངས་དང་འྷབརདཔ་བུྨ་་སྒྲནི། །ཐུང། 

གཅིགྲ་ཞུའབད་མཉམ་ གྨནན་ དདའེ་ཐང་། །མའིལ་དང་མྭཐད་དང་འཐྲུལྔ་ནམ་སན། །འགུནདིལ་ཆད་མཐུདདབསང་འབྲལ། །བུབ་དངྲ་བྱ་སདང་འྲདབ་དོལ་དད། །བའ་ཀྲང་དསྐམ།དས་དྲག་ལ་ དས འཐད། །ཐུམདངྱ་བུམས་དངའ་བོདས་ ་ 

རི །ཐམ་ག་ཐམས་ཅད་མཛའ་མོར་འཐམས། །བློས་དང་མྱཧོས་དང་འཐབྲ་ནམསནེ། } (༦ཿསཞུང་ང། ད་ཏརུ་འ་ད་ ུས། །མཱག་བདཐལ་བུང་དག་པམཐོའ། །ཧཱདས་དང་མཐེབ་དང་འཐེབནམསདི།། 

བཤོལ་ཐབས་མཐེབཅུལ་མལ་གོས་འབེབ། །བོག་དངྱ་བོགས་དང་འྷ་བོགྲནམས་དེ། །ཐོག་དའ་ཐོག།ཞ་དབ་སུའ་དོག །བྱེདང་མཐེ་དང་ཐེའུ་ནམསནི། །བགཏོགསནབདོང་བེའུ་དང་བྲ་སད། །མཐབོན་དངའྱ་འྒོདདང་ཐཱདནམསནི།།ནཱ་ཐོནག་ 

མསའཇོནའྲགཡབ་ཐོན། །དུད་དངྱཐཱལ་དདའྱ་དནམ་སནི། །ཐད་ཀཐའ་འགྱུར་པོལའབད། །ཐཱན་དང་འབུན་དང་མཐུནནམསནི། །དའའདྲ་དའབུནྲ་པ། ༤ ཀུདད་འུན།ཕིམ་དང་བྱུམ་དང་འཐུསྒྲནམསནི། །རུ་ྱིནླ་བགས་བཞགས་ཤིལ་ 
རྨུ དད པཱ - ར་ཡ ཡི་མ 


















ཁོང་ར 











་ ཛ་ 7 ཀ་ག པེ འམ ཏར རོང གཟ་གསམ་བོང་ནམ་མ་འ པོས །འ་ོ་ཐིདདར། ཐུའོ 
ས་འ ཅེ །ཐཱནའབུན་ བྱནདཧུའ་བན་ ཞའ ཐན། །བུདམཐུ་ དྲ་ཀན་བུར་ཏ་ཡམྦ་བུད། བྱོམ ཧབྷ་ཏོད་ངས་སུ་མཐོ། །བྱོརའྱབོརྡ་བོར་ཅོགྲོཡོགས་སུ་འདེད། །བམའདྲཱཾ ཧཿ ཤིདཐོན་མགོཔོའ དཤོསད། བེ མའྱེ་ནན་ 
དང་དབང དེ གང་འདྲ ཡདགདའད།དདདདདྲན་འད། །།ས་དགས གདགས གྱོད་ 
ེ་ དྲ བད དཔུ་བ་མོངས་འཚོ་ གདད ངཾ ས་དང་བ རཾ །ཕྱིར་ཝེརྡལ་ ལྦ སྡལ་ །ང་ལེང་ 
ནལ ༽ངེ་༥ དྡ ཛྲ ཧི །ེཚནའ་ལེ་དྲོར་དྲེའ། །དྲང་གསྡ་དོག་འིག་བདོག་ཉེར་དྲ་དགས་དང་། ། དགྲ་ཡོད པཞི་གདོག །གདུལ་བདད་པདུཝདུགདུལ་བདང་། །བདུདྱ་ཅྩི་ཚུར་དདའོམ་ཝུད། | 


ཀྐ ལམདུལཕྱས་བཝ།སྣ་ཝུར་དང །ཡིག ག་བ་ས་སྒམསས། །ཞས་ྲད་སྲང་སྲགསཞྲང་གད།།ཝ་བའ་འགྲད་སའད་འ་་།ང་སའ་བདད་མས (ཛཾ 






པོ 








།བསྔུས་ད་རྫས་ནམས་ནི། །སྨནགདུས་མདོར་བཝས་ལགམ་ལུས། །དུ་དང་དྲོདསདང་ཇུངས་རྣམས་ནི།།ཞཿངིྱ་པཱནདྲཔས་དྲུཨནང་ཕྱུང་། | །ཇཱྨ་དང་བསྩོམས་ ངྭ་ཊྩོམ་རྣམས་ནེ། ཞཐོསྦོན་བདོམས་ཐོམ་བུ། །ཨདུང་བདོདངྒའནམས་་ 
སོ་ན གཟུས ཧཿ ས་ཞི ད་གས བས་བ ག་གི གྲམས དཔོགས དིངདང་གདང གིས ཁུདང་། སྲང་། 
གསདགོ ཇབ སྲེ གཞདལབ་དགས། 32» ་་ །སྔངས་འཛསསདྱ་གདྡཔ་ངན་འདས། །མདང་སྒདངས མཛོནམདངཛདགིམདང་། ། །འདད་འདཱལ་ཆགས་འདུད་གང་འདལ། 
དདཱད་ཏྟ་ཱཔུམང། །དྷོད་དྲོལ་ཚང་དོདཏ་དོལ། ། ག་འ ཱངོགདལས་འབྲུདུ། འི་ །འདེ་འཇྲུགཏམའ 7 །དའཁྲདའནདའ་གདྱུ་མཛནའདའ། །དདིདད་འདིཏདབྲ་མོདཔེད། 
འཛྒདའདོམེད་ལངབའི་མད།།མང་འད་མདའམལའིད།།གྲ་བྲས་སནགད་ཞ་འབྲའ། །གངདྷ་དག་དདོམ་མ་འདའོད། ® འཁའ ད་ག 

།༽ 


འདོད། །དོག་དྩོགས།་ ཝའ དྲོག།ཐན་བའི་དོགས། །དྲགདཱཱཾས་རྣམ་དགའི་དྭགས་དང་། །གཏན་ཌྣནགདནཏེ་སྐལ་ལྡན་བུ། །དདོད་འདྲོལ་ཅེའོདསག་ཤིན་འདོ་ལ། ྲ་ཧོབགའ་འབྲམེདོལ། ཅར བགཡསི། ར་ག 



















གོ་དོན །ོར་འཇོ་ས་གའདཔ་གས་འད་ནས།།དྲི་ོ་བོདོ་བ་ིབམད དོད་དུ དད་དེ དབ་ས 
ལྡུགས །གདསགྲདོས་གདས་བཱགདོ་པ་འཛིན། །བདས་བའོསྲ་དུགས་བདས་སྲོག་ལབདོས། །དྲགདྲགྱསདྲུག་ཇོས་དྲུགས་ཁྱིས་བཅོས། །དོར་དྲོ་དྲེདོརཛུས་དོརགྲབ། །ཕཱ་དང་དབསད་དངབ་ཕྩེ། །གདོན་ོནའོག ནི 
བྲ་ལན་ལྡན། ། ༼ནི། གོབརྦ་བུམཔ་ །ན་དང་སནད་དད་མཏདསྤ་དཔསད །ནབསོ་མནཕ་ཅུལ་ཆོས་གོས་མདབས། རྒད་དང་ཤུངསདངཤང་རྣཿ ནི །ང་ནཔས་དྲུས་དདིངཆ་ཐོང། །གནགདང་རཱག་དངད་དགས་རོམས་ནེ གནག 
རགས་ནགའག་འེད་འབནགས། སངམ གལ ང་གདགམང་ཚོག་ སྣ་དབན།་ཤགདངབ རར ཕས་དེ། བསམདོགྲཝསབ དེས་ག །དདདངའཤན་དང་དདན འདི། དག་ན 
དང འད 0 ནྭལ་རམས་ སྐན་བགཟེམནད་བནའ་བ་བས།།ནུང །ྨུམ་ད°་ྲམུས་དང་མྒམརྣཡསེ ནམཏིགབས མས་དམམདམ། །གླ ལ་ ཞགནང་སྟཉེད། །བྷ་སྨ་ནང་ཟས་་་ 
བཞིངས མ་མི་བ སོ དྲོགས བསམ་ནས །གགོས་དི་བས་ཞིག །་བནོར་དའལྟཏད། 
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ཕྲུགགུདང་། །ཕྲུགག་གཅྲིག་ཁུ་འཕྲིག་འཕྲིགསཆུད་པ། །ཤྱདཕུངས་འཕྲང་འཕུངས་རིའི་ཕང་དང་། །གཅེས་ཕངས་གོའཕང་རྒྱངདུ་འཕངས། །ཕུད་དང༔ྭ ལདང་འཕྱ་ལྣམསརཾ། (པད་བུཡ་ལརརའཕལག་འཕྲིགས། འུ ངྭལྱགས་དངའཕགྲནམསྒའི།། 
རར །ཕྱག་དང་འཕྱགས་དང་འཕཱགནྣམསརྲེ། །ཕག་ པང་ རྒོད།ཁྱད་འཕགས་འཕག་ནསཿ ཞས་ལངས། །ཟྱེདདང་འཕྱུང། ད་འཕྲེང་ནམསནི། །བགྲང་ཕྲེང་ལམ་འབྲང་སེམསལ་འཕྲེང་། །འཕྲོས་དང་འཕྲེས་དངའཕཕསྨ་ནམསྔན། 
འོ འོད་འཐོས་གཞོགས་འཕེསྲདགུས་འཕས། །ཐྲི །ཕིདང་ཕྲུ་དང་འཕྲུརྣམསནི། སྣོནཕི་ཕུམརྒོད་འཕྲུ་ལྡེམ། །ཕུ་དང་འཕྱེདང་འ ཡཱས་ནམསནི། །བཏགས་ བོགཞན་ལ་འྱྱས། །ཕུད་དང་ཕུལ་དང་འཕུལུ་རྣམསརྲེ། །ཟས་གུད་ཡོན་ུལ་རླུངགིས་འཕཱལ། །ཕུག་ 
_ དང་ཕུགས་དངཝཱིགསྣ་རམསནི། །བུག་ཡག་འཕལ་ཕུགས་དཀའ་གཞད་ཡགག། །ཕྲ་འཕྲ་ཕྲ་རགས་རྐང་དའི་འཕྲ། | །འཕ་པཔྭཱརའཕར་དཕརལ་རྒྱུག །ཕོ་འཕོ་ཕོ་ཉ་གནས་ནས་འཕོ། །ཕུབུ་ཕུབས་ཕུད་རལ་རྒྱ་ཕེབས་འགྲེལ། །པུ་ར་འར་ཕུན་བྱུ་མ།འ་ལུའཕུ། 
= ཕྱིཿ་འཕྱུརཱཕྱིར་འོང་འོམ། འགྱུད། ཧཱ ིི་དྡོའགོར་བའི་འཕྱི། །ྱུགས་ཕྱུག་གནག་ཆུགཀཞོརགྱིསཡུ །ཕྱོགསཡོག་འགྱེདཕོགས་གདམསངག་ཕོག །ཕྲནའྱཕནཕནའདོགས་དང་གྱི་འཕན། །ཕང་ཕྱིང་པཱཱ་ཕྱིང་བགྱོན། །འཕྱིརས་འཕཔངས་སྐྲ་འཕྱིངས་ 
བྷཱིསྭུ་འཕྱརས། ༼པེ༽ །བྱདདངྱ་བིངས་དངྱ་འིང་ རྣམསནི། །བུང་ཕྱོགསཤཾངསའདེནརུ རུ་བྱང་ །བྷེདང་ བེས་དངྱ་པོསྔ་རམསནེ། །བླ་བྲེ་རྒྱན་བྲེསགཞན་དུ་བྲོས། །བྲིདཱ་དང་བྲུལ་ དང་ཐུདྨ་ནམསྭནི། །བསྲུ་བིདཟས་བྲུ་བྲུད་བུད་ཟ། བྱེདང་” 


















དད &་ །འབྦལ་འབླད་འདུ་འབྲལ་རུདམོས་འབྲད། །ྟོགཿཊགསྨ་བུའབགོ་ྲལགཔ་འབོ་ འཕོག དོ 
དས། །པང་བདས་བད་ཅལྦ་བུལ་བདྲས། །འཐབལ་འབད་ས་འབའ་ཆོས་ལའདད། །འབོ་དའཔོལ་མགོན་འབོདའབོའ་གདན་འདིང་། །ུགཟླ་གས་བདྲེ་བགནབྲ་བགས། །དྱི་གོདདུགཞོར་དཀདྱདུ་པ་འྱད། །བམབྱིཿརཱཱ 
ལ་ །འདོང་འབྲོངས་འབྲོངགཡགུབ་ཏྟེནཔའི་འབྲོངས། ° ད་བ་ས ཐྲ །འག། དག་འབོག་དགནགཞནནརདོག །བབ་ད་བཆོདལ་བད་དདེད། །དབརདབལ་དཔད་བདྲལབ་དཀའ། ། ། 

བལསན། ཤད་ད ཆོ །སྫོམ་སྣོམས་སྦོམཕྲབྲོགས་གཅེག་སྔོམས། །དངུ་དང་པྡཱ་དང་མྨང་རྣམསནི། །ཁདྲམརཀཏྟཝ་དྨྲ་རོདཡིཧ་སྨ། །ཕྱོད་དང་སྫོདས་དད་རོངས་རྣམསདེ། །ཐུརྣོདཏོནཡོངས་དོན་ལ་རྨོང། 
གོས གགུམའ་སདབཞ རེར ཆདདང་༣དང་ས་ས་ི། །རད་ དྲ ཅུཿ་བསྟཾད་མྨད་རྒྱུ་ ྐར་སྨལ། ། །དམྱས་དྭང་རཱོས་དང་རྨ་ ་རྨས་རྣཝསནི། །ཉམདམས་ཞིང་རོས་མཚོནྱ་ཧིཿྤ་པས། །སྤས་དང་ རར རཿ མསནེ།། 
ཐ་་་ རེ། །མྨེདདང་ རྔ ལདང་ལྷེའ་ྣསནི། །གོང་རྨེདབལ་རྨེལསུཧཕྩེལ་སྨན། ་སྨན། | །དམྲངས་ད (པདདང་ྦུང་རྣསདི། །དངས་རིགས་རིག༔ གླ་མང་ བ་ཆེད རྲིན ཡྱིགསརྣམ༥ེནེ། །ཇྫུགས་ཛཿ ནོ 





་ཿ 


ི་ །འབདའབྱལ་ཡིར་འབདམཆོདཔ་འབུལ། འབྱུང་དང འབུད་རབུངས་སྟོབསྤསྲི་བངས། །ཕྲང་དྡེ 
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ཾབྷཱ ༄༅། 
མང་དོམངསཆས་པ། 


རྩོལདངས་གྲུབ་ར། ཅབ 


དམེ་གིབ་དསྲིསྨནཱ་བྱད། སྟིསྣྣྲ་བརྨཱ་སྔགས་འདོན། །སོན་སྨོན་རྨོན་དར་ཆོས་ལ་སྒོཿ 


།དངྱ་རབས་དང་བཙུདས ་རྣམསནེ། །བུ །སླུ་ད...ཆངའདྲ་གའི་དཏུངབ། རུབ་ཞེ་རྱབས་ ཅི 


རེ 
མུག་འོམཀས་ལྔན་རྫིནཀ ། ུཀིགཝ་ཚལ། (རུསདམུས་ོང་སྐུནཔའྱི་མས། །དརི་དམུཚུ་ནི་ལམ་འཐུལ། །ཆུལ་ཡཏདམལས་དདེན་པ 
ཤ་མ །ཆུཔའགག སཞུསེཤནནབ་སླང་། །ཨན་ཆུསིུའཐའཆད། ཉལ་ས ཆད། ི་ོ ཤ་ལ་སྨན། 
དཅག་ཚགསཀིསདར་དིས། །གཙུགས་དང་བམུགས་དངྱ་རེགླམསནི། །གཙགསབ་ཁང་བྱཅགསའྲིནལྭཅ 


སཱ བདད སལ 


ཡིས་བཙུབས། །གུཾང་དང་ཕྩུངས་དང་ཚུང་རྣམསཏྲི། །གཅངམཿ ཅུང་ 


།རྨིག་རྨིགས་བུ་ཡྲང་། ྲ་ གུདང་ ཞི ྒྲིགརུདུངསིགསླུག་པའདིབས། །ག་དངདཉུགདང་རླུགརྣནསནེ། = [མྱིང་དང་མྨྱང དང་མྱངས་རྣམསར། །ཨི 
ད་ྲི་སྒྲིྲྷ །མུཏཱརྱཧཱ་རོཡུང་བུ་ཆུང་བུད། །ཕྱགྲས 
ས་སུ 


ས་ད དང་དཙུགས་ 


ཞི བདའ འབད་ 
གྲ་ གཞད '” 






།། །ཨུན་་ 
།ཊཀྲ་ 


ས་བཅོངས། །ཅྱིད་བཙུདྱ་ིདཔསྤོད་དུ་བཙུད། །བཅོནབརྱོན་དཙོན་དཅོས་ལ་བཅོན། །ཅིག་བ་རྲེགས་ཆིགཔ་དང་བོར་། 
'བརམས། = `` ཧཱ + = ཡར་འ རྒྱུས་རྩ་ཚོཿ 
དྭངནསྭཙཱཾན་པབཙནད་ཙམ་པཀ །དབ་རོགས་ཅགདགས་བཅོགའ་བས། གཿ བོདཔ ཅདོརདགསགཅད།།ཙོ་ན་ཆོདཅོབགན།ན།།གྱུུགྱབ་ག ནིང བསནས་འབད། །ཆལ་ཕུལནབཅའ་དདང ཆུག ། 
ཙཱདདླརདངཿཚུའ་ནམསཱནི། །ཚྲགངྷརཾ་ནོགགཅན་གཟནམཊུའ། །ཚུངདང་འྩཆོང་དངམཚུདུསྨ་ནམས་ནི། །ོཆང་ཟང་འཚོང་བྲདབའི་མཚུངས། །ཚོགས་དངྱརཱགསདང་ཚོགྲརནསན། །དགའི་ཆགསཆུ་ཚགས་ཡ་ཀེའིཚིག །ཚེ་དངའ དད་སྱབ་༠་ 
ཇོ རྣམས་ནི །ཚདསོད་གནོད་འཚེསོ་ཡི་མཆ། །མྩཉས་དང་དདས་ཕངབ་ ཚོས་དང་ཚསྨ་ནམས་འེ། །འྱརམཆས་ཚོནོསྣ་བུབའེ་ཆེས། །ཚྩོདངའྩོདདམྱོརྣམསནེ། །ལུསཆོསོགའཚོ་རུ་ཡིནཚོ། །མཚལ་་། 
ཟཆེཧྱ་ག་འཚའ་སྩྱདམོས་ཚལ། །རྩརདངའྩརདང་མཚུརྟ་ནམསཞི །ཟད་ཚར་འཇད་འཚར་དོམཚརཆ། །ཚུར་དང་བྱཚ་ར་དདམོརྦ་ནམསྒའི། །ཚྣལའོད་འཚེ་འབྲོག་རིུཨར། །ུ་དདང་འིར་དང་མཚུར་དགསད། །ཚུར་ཤོག་་་ 



















ཛཾ རྣམསན། སཾདཔོནོསདཅིངས་སྤོད་དུ་བཙངས། །བཅུདོ་བཙོཔཱབཅད་པོ་སྟོདབབཙོལ། །ྩོང་བཅོངསམོགཙོང་ 
 དརྩིགས། །ཅཱིདྱརཱ་དདུདྱ་རྲི་གངས་ཀབྱརཾ། །བཅད་སྤུད་ཆོས་ཅད་ཆུདནས་འབྱིན། །ཆྒུལ་བརྩམས་བྱེ་རུམ 



















༄༅ ཏིལ་འ དངུས་འེ་མཚུར། །རྩེལཚུད་ཤཚེལ་ནང་དུ་ཚུད། །ཆུ་ལྨ་མཚུལྔ་གཞས་ཚུལ་མཚུ་ཡེ་མཚུལ། །ཆཱང་བཆབས་སྐྱིནའཚབ་ཟློ་འཚབས་དང་། །འཆུམ་འཚུམསྨྲ་བོར་འཆམམཐོའཆམསཔ། 
མཚམསྟཚུམས་མཚམས་ཚམངམ་བེད། །མཚཱང་འངས་སྐྱོནམཚང་རྒྱལ་ཚོམས་འཚེངས། ཆཱངྷ་རཱངས་ཆ་ཚང་ཚངས་པར་ཕྱོད། །འཚྩང་འཚུངསའཚང་ཆུ་ནང་དུ་འཆངས། །ཆཾམཚོམསཆོམ་གླ་ཁང་བའེ་ཚོམས། །རོད་རཱོཁ་ཆུ་”” 
ཆོད་རྙུར་བཆོལ། །ཚྩནམརྩོསྡེཚན་ལྔཡིམཚན། །ཇྫོནཱྱནམཆོན་ཆདཀ་དདམརཚོན། །ཆུམཚམས་ཆོམ་བུ་ཐགསབཟང་ཆམས། །ཆུ་ཆེཚུ་འིདལ་ཅིཆི། །ཆུགའགས་ཆིག་ཀངམཚནས་ི་ཆེགས། །ཅེུས་ཚུས་སོཚོས་ སོདམ་ 
ཞྭར་ཤའ་ཟས་ཆུས་བཞེས། ར་པ་ལ །ཆུབ་ཚུདས་སྐ་ཆད་ཚབས་ཆདན། །མྩཅདད་དུདམཆད་འབུརབ་འཆད། །མཆོགའཆོག་ནཚོགམ་དབབུག་པམའ་ཆོག །ཆུབ་འཚུབས་ཚུབ་མདུབ་ 
འརྱབས། [ཚྩོགས་འཆོགསཆོགསཔ་ནང་དྲུ་འཚོགས། ༼ཛ༽ །མདཱངས་དངའངོངས་དང་འདང་ནམསན། །མ།བསྡ་མཛངས་འབབའ་ཛངས་ གནས་ ྡོཡིའཛང། །མངོད་དང་ འཐད་མཀོའ་ཚོགས་ཟེད་ འཇོལ་དངམངོལ་ནམསན། 


~~ '༨༨ ུ ཨ༣ 3 =ˆ ༣. = ལེ ༨ ༨ 6 ༨: 
མཛོད་ལན་འཇོལ་ཉིའི་མཛོལ་བ།།ཇུདངམའ་དངའཛའྷ་ནམསན། །ཛ་བངམངའ་གཅུགས་ཆུད་འཛཌཔ། ཇེས ས་དང་བུམསྣ་ནམསནི།།ཟནབྫིས་ཐུསསེསབང་ཏ་དདདས།ངིྷཱིུཀསཇིདོགཔསངི།ཛ་ར་འབུལ་ལདུ་ཛུ།།འཛད་༽ 





















¡ཨུར ཟུགས། །ཟུལ་ཟད་དཀར་ཟལཞི་ཞཔས་ཟད། ༼བི༽ །དུང་འོངསའླགོ་འདམ་འོངས་པ། །ཏོདཏོལ་འོད་བཁོལ་བའཐར། ༼ཡེ༽ །སདདུངྱ་མངས་དང་གསང་ནསདི། །ཡང་བ་བངསདཀར་བདུན་བའི་གཟང། ། 
_ གཡོག་དངགཡོགས་དང་ཡོགས མསནི། བྲན་གཡོག་ཉོད་གཡོགས་ཟོས་པས་ཡོགས། །གྲྭ་ ག་དང་ཡུག་དང་ཡཱགསྣ་དམསནེ། །འྲབིག་ཡུག་ཡག་ཤི་འཁགསཔའ་ཡགས། ཕྱད་དང་ཡྱངས་དྭང་ཡྱངས་རྣམསནིེ། །ལུ་ཡད།བྱུན་””་ 
གཱ ཀདང་ཀྲུ གས་དདྱ་ཡགསྒ་ནོམསནུ། །བནག་ཡག་ཏུད་གཡིག །། །གདང་ཡ་གདང་ཡགས་པའ་སན། ༨ ནྡ ྲྲྣྲཀྲྣྲྣྲྣ!|![་ ཟེ ཛར 

_ཡངསྐ་ནན་ཤས་ཡེངས། །གྱཡང་དང་གྲོ་ང་དང་གྱོཡངསྣ་ནམསོན། །ཕཱག་ཡང་་ནན་གཡང་གཞནདུ་གཡངས། །ཕྱིག་དངྱ་ཕྲག་དྱ་ཡུགསྔ་ནམསནི། །འཐྲིན་ཡིག།ངོད་ཡུག་ཡུགས་སམོ། ། དྲསུཧད་ཕུལ་ནུམ་ཞའི། །སཞས་ཞིད་པད | 
ཙནྭ་མྭ་བོའི་ཡུལ། །ཡྱ་གཡུའ་ཡང་ལྕགསཀྱི་གཡའ། །ཡྱར་གཡུར་ཡརམྲང་པཱོད་ཕྱད་གཡར། །ཨཱི་ཨུཡེདམ་ཡུ་བརང་། 'ཨམས་ཡཱམ་ཡཤས་ནད་ཡམ་ཤིང་སེག །ཨན་ཉིན་ཡུཉརདཡིནཤིན་བརྟག །ཡྱསཧཱ | 
འྭབས་ཡོསསོགས། །ཡན་གྲ་ཡན་ཡན་མནག་ཡནཔའྲི་ན། །ཡོང་ཡོངས་གཏན་ ང་ཡོངས་སུ་ངོགས། ཏགས, || ེི་ རལ 

༼ཅོོགསསནུང་གཡོད། །གྱཡར་ཡཱརགཡེར་དོག་ཡེར་གྱིས་སད། །ཡོོལ་ཡོད་ཡོལབདཝྲིགས་བྱདཡོད། །གཤགཡྱིགས་གོག་ཡུན་གཡེརམསགཡིགས། །གཡྱེ་གཨུན།ཡེདཀང་ ༣ ཀ་ཉ 























ཌཱ ༦༅། །ཟླལ་པའིགཡལ། ༼༨ྲི༽ །རུད་དངྱ་རེང་དང་རིང་ནམས་ནེ། །རང་ཉིད་རེད་བུ་རིད་ཐུང་དང་། །རངུས་དངྱ་དངས་དང་རེངསྨན་ལསདྲ། རྒྱུན་དིདས་བོརདསླ་བུ་རེང་ ཤད། །རཱཾལ་དང་རུལ།ཆ 
དངྷ་དིད་ནམསནི། །དིལོ་ཡིད་རུལ་ཇུདཔའི་རིད། །རྩོང་དུད་རླུ་ ས་དང་རུངྒ་ནཱམསནི། །གཅོང་རོང་མརུ་ངས་བཏུབ་པའ་དུང། །ནུདངྱརུས་དངྱ་རསྲ་ནུམསནི། །རྡ་ཝེརེས་མོརསསུ་པོར། །དྲན་ང་དང་དྲིད་དང་ 
རླ ནླསྣ་ནམསནི། །ཆུབ་བླ་དང་བརདྲནང་ཁྲ་ནངས་དང། །ཅུམ་དངརིམསད་རླསྦུནམ་སཞེ། །གོ མནརིམས་མ་ཡི་མོ། །དུང་ལུགའ་ངོ་དང་། །ཆེགས་༢གམགོ་གག་དག་ལས་པ། །གས་རག་པ་རགས་དུག་ 
ཐུདའཇུག །ཾལ་རོདདལ་ཨོ་དྲད་པགས། །རབ་རབས་རུབ་འྲིང་དིམ་པའི་རབས། །སསརུས་ཧོགས་རིས་གདང་རུས་གཅང་། །དཱོརོགས་གཡགར་གརོགས་དམམ་བེད། །ཅུམ་རྔམས་རམ་འདགས་ཆོནགི་རམས། །རིག་ 
ཧིགས་དིག་གནས་དོད་གཏོགས་རིགས། །ཅིབ་དྲུབ་རབ་རིབ་མུན་རུབ་དུས། །རྨས་བྲརམཱསྔ་རས།བད་གདོན་གཱིས་བླ་ནམས། །རླུབས་བླ་ནགསྦྱ་ཆུ་ནབས་དིན་ཤིས་བླ་དབས། ༼ལེ༽ །ཱགྭསྤདྤང་ལུག་དང་ལགས་ 


། རྣམསནེ། །འེགསཚགས་ཡན་འགཞརའེ་ལགས། །ལྱོང་དང་ལྕངས་དང་ལུངྱ་རྣམསནེ། །ཏཊཅར མིགལོང་ལོངས་ཏིད་ལུངབསྟན་ཐོབ། །ལྱིང་ལྕིངསལིང་ཏོགཡིངས་པསྭ་ རཔ་ཟིན། །ལུང་ལུངས་ཡང་[. 
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ས་གྱེསཞང་གསེས་བྱརཆར་གསེ། །གསོས་གསུས 


ཤུ །གསུང་རབཆོས་གསུངས་ཕྲ་བགསོང་། །སཱད་སཱིདདངབྲ་སྤི་ནམསནི། །མཱ་སྣདམ་སིནོ་དྫངས་དྲསི། །སེར་དང་དསེར་དང་གསརྨ་ནམསའུ། །མདོག་སེར་དསེར་བཟེན་ 
།སིལ་དངྱ་སུལ་དངྱ་སིདྷནམསནི། །སིལྭ་ཏནཔོསུལ་སེདྨ་གའབིན། །བཐོན་ སྨེདདང་སྲུལ་དང་ཏྤལརྣགས་ནེ། །ངེ་དྲེད་ལུས་སྲུལ་སྲིལབྱེསཟ། །སྱ་དངབསྩེ་དང་དགྱེ་རྣམསཉི། །སྲེམོངབསེརུ་ཕནརཱུན་་ 


༨. 






ཧས །གསུང་ད་གྲུང་དང་གཅེང་་ 


ངྫོ 


བགསོས་གསས་ཁང་འབུབ། །གསིག་གྲསགརལ་གསིགགསུག་ཏུ་འབུལ། །སྙང་བསླངས་ལམ་གྲང་ཡོ་བ་བསྲངས། །སྱང་དཔྲངས་སྲིང་མོས་ཐུག་དསྲེངས། 





| 


།གཅིབོནསིལགཤང་། །བྱ་ཤན་ཤཱན་བཤན་པ་ཤཱནྲ་ཤཱས་བླམད། །བ ཤའ དའབ་ཤའ་ལུགཆོས་གཤའམ། །ག ཤོལ་བཤོལ་བོད་གཤོལ་ཕིདཤོལ་ཐངས། །བཤུལ་བཤུད་བ་ཤུལལམ་ཕན་ 
།སུད་དང་བསསལ་དང་བསད་ནམསན། །ཉམས་སད་ལིགས་བསལ་སོག་ཆུགས་དསད། །སུང་དང་སངུས་དང་སེང་ནནསན། ི་ོ ཅར ངུ 
།སྲེ་གསངཞེའུ་གསིང་ནགས་གསེད་ཞུལ། །གསོད་དང་གསོལ་དང་བསོད་ནམས་ནེ། །དྲག་གསོད་ཞུགསོལ་ཆདསོད་ཆུས། །སཱག་དང་གསུགས་དང་གྲྭསགྲནམསན། །སག་ཝམ་ཁ་གསགས་གསེག་ཤིང་ 
ཐྦོགས། །གསུངུ་དང་གསུངུས་དང་གཙོང་ནུམས་ནི། ེ 






















དངབླསདས བསུང་ཞུཡིས་བྲསངས། །བླསེལ་བསལ་རིད་བྲལ་སཱུལམའི་བསུལ། །སུན་དསུན་སནུམ་ཐཱགདྲསནཆེ། །སྒོསབསོསསསོསམེ་ལ་དྲསོས། །ེག་བྱསེགས་བུསེགོ་ད་བསེགས། །སློད་མོལ་་ 
སོདཐུན་ཚོས་སོལ་ཚུགས། །སྒིབ་སྲུབུ་ཏེན་ བགོསྤ་ཀྲི་སུབ། །བསྲཾས་སྲུས་གས་བསྲསའབུ་རགས་སྲུས། །སྒན་བསྲན་སྲིན་བུ་དུཡདའབསྲན། །བསྲིལ་གསེལ་གིབ་བསལ་དུམ་བུར་གསེལ། །སིན་སྤུས་སྲིམ་གདུད་སུལ་ཅུ་” 
མོག ། །སོག ཐོགས་།ོག་འས་ནང་ཐུདསོགས། གསུདགས་ལ་གསདང དགསལ། །སུད་དམབས་བབནྦ་དིའབདསབས། །དེན་སེན་བསེན་སོསེནམོ་དད། །ཐོས་བག ན ཡ་པ འ་དད་  ༔་ 
ནདྱའིསིབ། །སོད་སོལ་དྲུག་སོད་ཉིགསམསལ། །བསམ་པུམ་བསྒམ་པ་སམ་ཝགསཏོས། །སཱོགགསོག་ཚེསོག་གསོག་འཇོག་སྤོང་། །གསུམ་བསུམས་ལནགསུམ་ཐུ་བ་སུརས། །སྲོར་གསོརསོར་ཞོས་གསོར ཀྱས་འབིགས། ། 
བླརྭང་བླམ་དཱསྱཱ་སིན་བྲསང་སྲོངམོ་བྲམངས། །ཟླ བསད་སདམར་སྐྱོན་བྲམ་དྲསོང། ༼ཧྲི། །དྷོད་ཧྷུང་ཧོང་ལེན་ཧུངྱ་ཧུས་བཝམས། །ཧྭཧཱཧ་བགད་ཧཱ་ཤོབསུབ། །དིལྲ་བྲུལ་དལ་བློ་བོག་དུལགོན། །ལུག་ལྷུགས་ཆུ་ 
མྭ་གང་ལྷགས་ཆེ། །རྡོག་ལྡོགས་ལྷོག་པ་གསུང་དབ་བློགས། །ཆྱུདྱ་རྡོདུས་སར་ལྡུང་འཇུད་ལྡོངསཞི། ཨེ །ཨྱིག་ཨྱུག་ཐིགབུ་ཨུགཾཆོས་འཆད། །དེ་རུད་གདངས་མཐུནཡི་གའརིགས། །གངལ་འདྲུགཔའི་ 
















༦ 
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ོོོོ་ི་ོམོཞག་ཐོ་ག་ལམོོ་དབཔ་འགར་པོ།། ། 

































ང་འ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༧༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༤ 
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ཐདག་པའ ར་འབབ 








ྱི་ཡིར་དང། གཞལ་བས་མངོནཔཏོགས་པསོ་སོའི་ུ་བཞིནེས་བའི་ཚིར་དད། གས་པ་བ 














ཿ ¡ 
=÷ 


༩ པ་མ 


ཅོག ལོག འྲི་་བགགི་ོ་བ་ོག་པར་ོ། ། ཁ་བོ བཱུ 


 རས་པཞདེས་བིཕ་ པཔ ོད་ད། ཅིསག་རཨཱིཞིནདདོནེདཔ་དུདདོན་དང་ 
རད བསེན་པ 









བགཞིག །བརྒད་ཊང་བའི་བྲོགསརརབའབྱོརལ་བཀའ་སྩ ལ་བའི་ནམྲ་ཟརསཔནདའདགཔའྱིིར། དེརྡ་ཐལྱདྷ་ཏང་པའྱི་གང་གཞིའི་འངྷུག་ངོགས་ཕྲ་དག་ཏུརབའྱརྩ་བདརུབ་སིམས་དྲཔ་འུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོར ས་ཨ ཤིཅེསབླདད་འྱི་རིད། སེམསདགྲ་བདའདིའིམབསསབསུན་པ་ཡིནའོ། །ནས་ཟས་འྱ་གཅིགབགཅ་མ་ཡིན་བརྡ་ཅར་བ ¬ ་' 
རྩརཅེེིེིེིིྲགཾི ཞུཔཕ་ཏུ་ཡུཇི་ཟེར ཁྲ ང་ཆེ × ི་ོ 

་ཤེནརབྱ་བཟོལ༔ འིསྱིར་ིདབསབྱདྱབའསདི་ཡའཛིན་མའོ ི་ཡངཆར་་ྔམསཏེབསནབའི་ ¡ 
 གསུཡས་ན་བཆོན་བརྩལབྷོ་ཞེས་བའིཚིག་གིས་དངས་པྲུཏོ་དགོས་ལདེ་མ་ན་པའྱ་རིར། དེརཐཕ། མཧློ་པམཔ་ཙམ་ཅིས་གོབའི་གཇུལ་བ་དབང་ནོ་ཧིསྲད་འདིལ་བརེན་ .[ ( 









༤།ག་ོ་ཐོ་བིགདསབོ་ཡར་ཞིན་པའྱ་ཕིར། གཞན་ཡང་བྱྱད་སྟེདབ་དེ་གསུམ་ཆིགཅིགལའདྲེན་བ་མིའད་འར་ཐལ། དེའངའི་གྱམ་ག གོ་ལོག ཟ་ལ ད 
འིམགསཡན་ དྭ ྦ 






























ཤོཆོས་ཀུདྷ་ཤཱས་འདིར་དེ་དཇེསསམ་བད་དུརསཱཱྱབད་ ཅེ རི་བ མགནྭག་འདྲིང་དབྱསན་བའྲི་མབས་བྲེ་བ་བཅོ་མ་ཝན་འདས་བཔཆེན་ཆོས་ཐསས་ཅ་དྲནམ་བྲ་ཐམསཿ ཟོ་ར 
རེ ཉྱིན་ཕཝབརོན་བང་བྱི་ཞེས་ཁྲ། 2 ཅུ ཇི་ལཱབརྩོན་འཇང་བདང་། བཅོན་བརྩ་འདབ་ནམས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ སཔ ་ ། 
རི ང་དང ་ བཀདཔ་འདིའི་གན་ལབབ་པ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། ༔ རྣམ་པ་འདི་བར་དྲལས་བར་མས་ནས་འདྲིང་དུྟསན་པའི་སྒོ་གསུངས་པ་”- 
རས ད་ལྷསསེམཝ་ྱི་སྦྱབཐབ སའོ ; 
ཱུ ཏི ཏཾ ༼ཇི།།༢ཐེའབལག ཡཕ་རོལ་བིནཔ་ལཞེསབསྲ་ཐོས་བསམ་བཡོ་གུཿདུང་ཤེའིནབོ་ འགྲེལ་དང ཐའོ 
༩ མེ ཀླ ཆེའི མཆོ་སོརིན་བངཅི་པལ་སྡ་ཞགྲནམྱི་ོད་ིནདཔབཀང་དད །དན་གྲི་དསྲན པི ། 














༽།དམརཆགག་འབད་ཐངམ་ཏེ་ ོནྡོ་རོ་མ་བཾད་་ོ་གྲོག་ལ་གོས་བགི་བཀའ་བྱོདམོགས་ཅྱིད་གརཆགལ་བེདོའི ཟ་སབ་ཅི་གྲངཔལ་ོཁོ་ོཉིད་ཝངགིས་ུགྟཾ། 

དད ་ ་ཤེས་ཐ་ད་བ་དང་། རཾ 

སག་མ ༣༦ ད་པ་འ པོས ལ་ལ་ལ ཉིསཔ་ལ་ཞེབ་ 
གཉིས་བརད་བཞིཿ མཿ 


སད ཟུང་ 






















ས་པ་ལས 


ོགསོ་བཟློ་ཆསོབའབློམབསོསྦོ གོང 
དགས་བའྲི་དོ༔ བ་བླ ཆུ་འད ི་གད་བརིག ག་གསུམ་ག་ཡོད་བས་པེ 
སིག ༢ ་་བད་པ་ཡིད་གགྱ 


པ ས་ག་་ 









༨༣ 


ཅོསོ་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ་ 





ག་བཅས གླུ་པས་བཞེད་པ། ཏནིཉུ་ 
རསུ་བས་དྱད། རིགདགན་བའ་ནཆེན་་བཀན་་བ་བྲདཔ དདམ་དཔན་འབདད དངཔའྲི་གབསྭསུ་ཡོད་མད་ཅི། 


ཏི་མཐའ་གཉིས་དྭད་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་པར་དགོས་སོ་ཞེསྭ་བན་བདང་། བྱི་མའླིཝབས་སུ་མཐོནམཐོའླི་མཱབེད་དད་བ་༡”སོགསྦ་ཅྲི་བམས་ཅད་མེན 
སྤ ཡད་བསྡརས་པར་མྲི་བལྭ་ཏེ། །མེད་བསྲ་པེད་བ་བདེ་ལ་མཨིའཱ །དོས་དད་དདོས་མེད་ཡངོས་ཤེས་པས།།བདག་ཉིད་ཆེན་པྒོ་ནམ་པར་གོལ།།ཞེས་་ 
ན་འདིས་ཞེས་བཞུཔ། གཉིས་ལ་མི་ཉིན་ལེ་ཤེས་ལྷ་གཞེས་གསུངས་བའྱི་ཡིན།༼ཉ༽ |བཅིག།།ལདོ་ཐ་ནདད་སྱར་པའི་འཐེལ་བ་ཡིན་ན། རུན་ཕྱི་དནཚའསོ་སའི། 


༢༣ 





ཏ-“ ༨༡༡ ༡༩༠༩༤-༡༥༤༢༠༠༩ 








༠ 






མར = 
$ །སན་ 5 དེ་གཉིས་ལྷ་ཞེད་གདི་སོ་བརོ་ད་བའྲི་ཟིར་རོ་ཞེས་ཟེར། གསེད་ཕེད་ལསདྷེ་ཏ་ལདདད་བུརབའི་འབེལ་པ་བྱར་གཉིས་ དདངྷསནནའོིའི་ཆུ་བའི་མདོ་བཞི་འམྲ་ལར་གསལ་ཀོ་ཞེས་པའི་བཞིནི། ཉི་འི་དང་། འབུམ་དང་།བྱར། 


།ཉོད་དད ཇུད་བཅྟེ་བཞི་ཕོ་འདི་ཡིན་ལ། 
¦ ཉོག ལེ -- འཐེལ་ནད་རུཛ་བླདད་ལ་བར་ཞས་བའྲ་ཡང། བྱརདྭ་ལོད་པའིའགེལ་ནད་ཐལ་སཅདོ་བབོ་ར་བྲམས་ཏེ་བའྱགྩ་གི་དབང་ྲ་བསནབྱད་སང་འྲེད་ 
ཨོགས དམར་མོ གཏིས་ཤོ་ལོགྒྱབོ་ུསས ཞོ [2][ཟླབདབོན་ཤེརབྲུ་གི་ལུགས་ལ་འགེལ་པ་དོན་གསུལ་ལ་བཅེནནས་ཐབའཆུར་ཅྲི་ནམ་་ ངཱ 


ལྔནི། ད་ཞི ཏིཁྲབརྒད་བྟོདབ་གསུམ་གཅིགངུ་བྱས་ནས་ར་ཡང་འེཧོ། ! །སུམ་ལུནཔ་ལ་ོ་ལོ་ཀྲ་ཙེདྲལག་བྱར། ལྦེའ་དོན་གཉིས། བནོ་མུམཁྱར། ཏི་འྲ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀཿའི་ 


འགྲལ་བའ་ཉཱད་ད ཞོཝ་མིནོཤའི་ཡག་ཆར་གསལ་ལྭ། འ འགའ་དིག་གྲིས་ཞེརའྭུདགྲེལལླག་ལའབེལ་བའི་ཉིཾ་དགོས་སྱ་གུརཔའི་ནཱས་ཨཱཧྱེན་ཡེད་པའི་རྱུ་ནན ཅིང་འདྲེལ་པལ། 





ལོད དེ་འ ཁས་ལེན་པགལའུད། དམནཡའས་པའིདབ་པ་ནམས་ཅིས་དགོསཔོགས་བད་མས་ང ཉེརའབུང་གི་འདོད་པའི་ཞི་བཆ་ཅི་ ཡིན་གི །གགི་དོ་ྔགི་ཆོལནི། 






༡~༡༦༢༡༡༨༢༥༧༤༨༨༢༤༨-༨༥༤༡པ༨༨༨༤༤ ༩ 


`] 











ལག ་། ཏང སཾ ིའསུན་སུནན།ཉོན་མོཿ ཡིན། རླུཔ་པར་ཏང་པྲག་ཡྲིདནོ་ཞེས་མོགས་དྲ་། གས་ད མི་བོཡཔ་ཇོསདདག་པོ་འོབ།གས་ཧོཿ་ོ མི་ད 

དམོ ད་ཡ པའ བརྱ་་ད ར་ཆུ ལིཨ་སི་ོདདཀལར་དསིམཛོ ་་ པདྡ་ཞེན་བཤེ་དདེ་ཞེ་ མུ 

ཧོ ར་ཚིག་ཉིམ་གའབཞགི་ གི་བདན་འ ནོདད་། ཕི་མ་བདྱདཆོས་ཀྱི་བ ཀའཇིནི ཤེན་པར་ 1 རཿ 
ཅི་གཏུ་ཀླཐབཆོས་ཀྱི་བདག་”ཏི 





༥༨༨༤ 
བཉྟོསརས། ཆསྦའི་བདག་འཛོན་ཡིན་པར་༢ལ། འདོད་པའི་ཕྱིན་འདོདོན། བརྙེན་གཉིས་ངེའོ་གཅི་ 

རའ ཉིད་ཡིནཱཔའི་ཧྱིན། མཱ་གྲབཟེནན། རྩ་ང་བཡེ་ཤེས་དབལ་འབྱོར་བོཀས་རྱི་རྗེས་སུ་ཁུགསལ། རྟེ་ཉིད་མ་ཡིན་དགགཏུ་ཁས་འོང་” ཧྲ 

ཧ་ས གཏནདབདདོདེ་དར་པདཝྲ་བབཔདའཛིནཔའྱི་ཆེར་འདེམས་ི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཚ ཆོཉནཱ། ཧོས་ཉི་འདྱཾ ( 





ཁོ ±༽; 1 མ་མཧྲཱ་དཱཁ་པྷྷཾ ཁལ མ་ ལིག་ཧོུ ེ 'ཱ 
, རར ་ རའ ལྔའམ 
ཞཊ། ༢༣༣ །༥དའི་ ྲ་ཧྲི་སྐདོ་ར། 
ལྟི གཿ 












དོ ཨོམ དར་གོས ཀ 
ཁྱི ཤིར ྦ  ་ ཏི 
ཉེར “ཱ དི མར ངེ ཧཱ མ་པོ གདམ་ག སྭས་འབང་ 
༨ ༨: ཧྲ 5 །ཏ་འ་ོ ཉོ [དེ་ཡང་སེམསཙམ་པའི ཾད་པྱི . ་ 











ཆེང་(༢༠༠༠༠༤༨༤༦༨༨༤༨པརཔཔ༨མགོཔ་བཟནམ8སུནསམ་མཞས་གཞསགར་མཅགརས་མངན་མསརཉམམ་ཤནཔས།༢༢༨༨ ཤུསསས་མཐནས་རཆས་།ས༢༠༨༥༨༨༨༨༨༤༤༤༤༨༤༨༤༥༨༤༨༤ར༤༨༨༤༤༤༤ ༤༢༤༨” བ་ཁ ལཔ༨)༨,(,(,(༨ྣ བཟབ་མརའ་ཁམ་མཐན་མརན་མ།་པ་བརར་ཅམས་སགསས་པམཅབརཿདཟས་མཉར་ཟརར་བཁམ་མཁས་ྲསསཉབས་ས།སྲ་ྦ་གསསས།སརརབྲ་ལམ་སས་མསས་༡༢་མ་མམ་བསམ༩མརམ་སསསསེལ། 
© རི་དེ སེམས་ཙམ་བའི་ཕགས་ལ་ཀུངོ་བདང་དོནདཤུབའི་རུམ་བཅན་ཅི་རིགསསོད་བས། ཟབ་མཐའ་སའི་ཕུགས་བས་ཀདབརཆད་མེད་ 
༩ ལྤུ ཨི ཁོ་པ ར་ག འངོས་ཤིངོ ི་གྲལ་འབྱད་དི་བསྟནསོརཱ་ཁྲབདཔོན་དིག་ག གསགདབས།ཟང་མདང་སའི པར ། དཱུ 
ེབརྡཤིབཚོའི་བཤད སགདོ་པ བི ་་ི་་ི £ 

ཡིལ ནའ ོ། འྱས་པ་ཡིན་ནྲ་བཐོ་དཔནོ་ཧི་བ་འཚོས་ཝབྱར་ཐ་མའི་དུས་དེ་བྟསུནཔ་འབབྱ་བ། 
གནས་བརབ་ཤད་བདོན་བགལ་བའྲི་འི་ ཨིནོ་ལ་དེས་ཞི་བཚོ་ལ་མི་གནོཏོད། ཞིཁཆོས་བད་བྱས་ནབ་ལྲ་ དྲ་གནས་བརའདོད་ཉིདོ། ཝ་བྱརྲ་པཾ། 

± ར0ར0རགཀགགག༨༽གཨཨ རར 2 = ལི་ཡུལ པཿ 























ལྔོབ བ་རྩོན་ནོའོ་ེམོའོ་ོའིབྲོབགོའོབོ་དངྩོ་ཅོ་ལས་གོགོད་བའཔོའོཞི་ོོ། །ྱོངར་ལྲོ་ལབྱོའབདོས་ཤོས ཝསདད་ཤོས༢བ་རཅལ། 
པྱུ ་ = རི ོས་ ་ཝཱྱརྨཾཝཱ་མ་ནི་འཕལ་ 
ཧིག [དབྲ རི་པབྱརབའྦིཨཱདི་ལ་འདངོམ་འདིན་པ་ཕིན་ཤེན། ནུ ཆིལྐྡངས་མཉཆད་ི་ས་ད་ཝ་བྱསའི་ བུས་དེལ་དེས 
པ་བདད་ྱི་སུང་བྱ་ཞདང་ཡེ་འབིག་བའྱ་རིར། ཡིག་ཆའི་ཤེསདྲ་ཡི་འཕེལཞ། རགཀི་ྱ་བདས་ན་ཞི་འཆོལྱ་བུང་བའན། གལུཏྱི་བན་ཡ 
ཤོ། བཏོ ”"; མདུད་གླིཞལབས་གཡམེ་བུ། དམ་བིའི་འོས་ལོ་ཝཐ དྲེའགཟླགས་བྷདཱ་ལོ ལོ་ཝཾ་བྱཿྭ་ནཱ་བསྟན་པ་ལ ལོ་སདོ་གོས ་པར་བཤད་ཅིད། འབ 
ཆ་ལ ད་དང་ཞིས་སྙེཏོ། རྨཐ་ཇྲི ཐོའི་མདོར་ཉིས་སྙེང་། རྔོ་གཆོད་འཕྲེ། ལ་བརྩ་ཕེ་དདདྲ་སམྐ་སོད་དབལཧཔ་འ ༥༥: 















ྗཀ ༩༦ ༠ 


པེ བོ་ནམད་གོགཀོད་བང་དང་བླནལ། ཐབས་བ་ཨཱལ་ཁཱར་བའི་འདིགས་བསེལ་མི་ནུས་བནི། དཔེརན། བརོལ་བཅྲོའག་བལྟགཡ་འབྱུལ་ནྲ་བགུབྱདེ་བདེའི་ཚོ། ཞྲག་བུཉྙོང་ ˆ ཱ 
ཉསྟ་ཏོད་པུུ་བྷ་ ༨༤ ར་པ་འ ངོ གམང་ི་ མྲིནུས་པ་བཞིན་ ཡན་པའྲི་ིན 
3 9 ཟླབ ཡཱ ཀས ཕྱོགས་ཀྱི ཅེ 


ཨྭསུ་འབང་བརཁས་ལྟནྭ་དགོ། 


ལོ བཅན་ཐའི་ (ཀིམ 
འལ འའ དེདྲག་ 






















ཤཿ རྟོས བདདཔའྱི་ཉིན། འོན། འཛགམབ་ཐོགས་མིོཡོ། བོ་གང་བགམ་མོདོ་བར་ཐལ། ཌོདྲོཅོ་སངང་ རེས་ེབ་དྩིརལ་བོའིདགོངས་པལསྦ་པ་ལཅ་ཝཱ་ 


དོ ཅིག་བླབྐིདབ་ར་ལུད་འྷཱ 
གཿ གཞ གལ སོག འོ ོད ་་་ད ག་ཅན ཨེགས དདོད་པའྲིཔིར་ 
ངེ ༥ 












བརག གཞད་ཕྐང་ལེནཝ་ལག་ཅི་འཞས་ལས་ལྲ་པ༠ག་བཅོས་མ་ཡིན་བརྡ་ཐས།དེད་གྲི་དཔསྔས་བ་དོད་ིན་ཅ་ལགྱར་བཕལ་པའྱིཡག།ཨྭ་གཟན། རེར་ཁལ། དྲ་མ 
ཁན་ཐོགས་མེདདཔ་། ༨ིག་གཏེན་ཁཁོདཔབགཞད་དག་དེདེ་བཞིན་ ༥ རི དཆ་ 


ྣ མེདཔ 
¦ =$ ` སྲ་བ འཐད ཆེ བའྟིསི་ཏོ་ ་ི་ཡ་ི་ཝ 
རྭ ཏེ་འདོནམཁན་རྱིས་རཿ མེདའམོོན་ཡག། ཕྱི་དོན་མེདཔརསྦྱ་འདང་ཞིད་ །ལེགས་ལྔ་ ཝན་ཧི་ཡུགས ( 









གོམ 












འདོ་བའྱིཕིར ལི་ཡདཔར། ༥༨ རེ གས་ཡ་ིན་པ རུ འདོ་ན། འད ལ་ཡོ་འོད་བའ་མས་ 
ལིར གཞུན ཞཧ་ ན་ཡི ག་ང ང་བདེ བྱ་དགོས་སོ དི་ཞནཔ་ འད་རརད 







ར་འ ཉདོན་མེདབརྩོསབལ 


ཤོང ལོའི། སོས ཐཱལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགྲས་འགས་རད་དོས་ནས་མ་གྲུབ་བར་སྦྲ་བ་གང་ཞིག {ལེ །ལེགས་ལྡནཆི་ལུཀསལྤདན་མེད་པར་ལྟ་བད། རངངསནས་མ་གའཔར་ལྟབ་གཉིས་སྨྱརའདེབསཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་ཞུག་ཡིན་ཡིནའཁྱད་- 
མིད་བའེ་ཁིན། གག ཡ་ག ཁྲོ་བ་དང སུར སྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ 


བྱི་ལུགས་ལ་གྲུབམཁྲབ་བཞི་ཀ་ཡདོའི་དགོད་ས་པ་མ་ཤིན་པན་ཐལ། 


¡¡ 




















ེད་ཀུཤ་ཡྱིདྲི་དང་། ཟློབ གོ་སླའོ འདདན། ཐལ་ལྩོསར་བའྲ་གོ་མཐའ་ཡང་མོདའི་དགོངསཔོ་ 













༣ ་་ 5: 
༡ བང་མ ྲདྣྣྣྣྣྣ#&$པ$ོ འདོན་པའི་ཕྱོར། གཞནེ་ཡང་། ། 
ཁི བའི་བྲསསབད་ ྲ ཀྭ ཟུང་འིི་གཏིས་ལེདབ ཕ་ིནབནཐལ། འདོདཔའྱ་ཕིད། འདོདན།ར་དཆནོ་ 
སྨ ཛཿ ༢: ༢ ྲ་ 
ཅཆད་པདྱ་བེད་པའོ། | པས ‡ར ྣ་ 












རམ ་ རུ་  -ྲ ོི་ཧིར། ཟླ་བ་ལཐོགོས་བདེ་ཐྲམསཅད་ལཉེ་བང་། 
༢༥ ཅགཀ རའི ང་བ ལོ་ 
ཧོ ཡི ི་ོ 
དཿ དུ སཿ དྲེན་པཿལ་ལོ། །འདོདན་བདིའི་དདོན ལརྩཤ་གྱི་དོན་བྱྱེར་གཉིས་འགོད་རྩུལ་འདེ་ལས་གཞན་དྲ་འགོད་བར་མཇོདདད་ 
དྲི་མེདགཉི་ཨཱིས་རེབ་པ་འའྲིནདུ།། སེམེཨ་ཌི་ཛ་བོལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་ཞུགས་བདད། མཞུཤམ་བ་པ་དོདན། དེ་གཏིས་ྱི་ལུཁྲས་ལསེམསྱི་དོབོ་ལྱད་པ་ཡོདའ་ཏེན། 















སྦ ཧེ ཏཾཧཧས་འི་ལུགས་ལ། གྲུབ་མྲའཆན་མོ་ལག དྲ་བཅ་ག་བ་ན། རྣས་གག་བ་ མཨ་སེམས་ སིལ་ ་གདུང་སོགསྤ་ལི སྤ་བདོན་དྭག་པ་བཞ་ནོས་ཤད་ཨ་རིག ༥འོ་མྤྲདེ ཅི 
ས་ཁྲ ཅི སེམསྱ་ཀི་རོ་བོལ་སེ དྲ དས ་ ་ཿ་ཿ དྲད 9 
འི ཉུ ཏིབ་ཀ་ལ་སེ་ = །དེས་ན་དད་རིག་ལྭ་བུལ་བུལ་་འཆི་ཀྭི སྣས་དད་འྲགལ་བའི་སྣང་བ་སོགས་གཏནནས་མེ་འབུད་བཞི། མའི མའིག་པས 
མགའས། གྭཟུངརཊུམ་ལ་འཁྲུལ་སྣུང་སོགས་འ ང་བཞི་མ་རིག་བའྱ་རི་གིས་ཡིན་བས། གོ གུ་རིམལ་ཡདདྱ མ་ནམ་འདཔནཔག་གི་བདནཔརྙ་བིའའྱམད་ི་ོོ 
;་མཐུནྨ་དུངབ་ནི་ཆོགས་གཉིས་ཧི་ལནྡངེས་ཡིདནོ། །རྣམ་འབྲེལ་ལས། སེཿསྭ་ཅི་རདབཞིད་འོད་གསལ་བཞེས་པའྲི་བདྲ་རིཊིཀ་ཆེནདུའདྲ། སེསམི་རང་བཞིན་ལྱ་ལོདཛལ་འཇོག་པ་ཤིནྱ། གསལ་ལོ། །འོཧ། ནུམ་འདེནངྲ དྭ 
སྤ ་པའིདྲནམ་བདག་གྲིལཞས་འའང། སེསས་ནི༩ བཞིནདག་ུདེ་ཕུར་ཡིན་ཞམེ་ད་ཁོ་ཐའི། །ཅས་བ་ལ་ཁ་རདེ། འོན། ཕེགས་པ ཤད་ལིད་པའི་ཨ་ཆན་བསེལ་སོག་སྲུསསས་བདེན་གབཅུ་འདིནཔའི་ཞོ་འདི་སུངས་ཕིངས་ 






རླ 





བརྡ ནྭ་ཏིད་ངཱཉར་མེད་པའྲསིབསཏེ། ཐེབབ་ཏེ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིརན་མྲ་བུབ། ོའི་ོནིནསྲ་ནབའྲི་ལུགས་ལཁེ་མས་བིདོ་བོདདརང་བཞིན་གཉིས་མོ་སར་དབར མེད་པས་གཅེག་འེབ་ནགཅིག ཤོས ༨ 
མ་པའི་དྲ ཡི མེ ཨི ན་ཁ་ཅིག །ན་ཁཛ་ན་པའི་ལུགས་ལ་ལོན་བོ་ཡར་དག་སུན་ཇྔབ་ཡིད་ཟེརྐནྲ་ཛཱནོ་པོ་ཆོས་ཅྭན། ར་ཝཱང་བའི་མངོན་གྲསམ་ལ་སངབ་་ བྷག ཨ་དགསུན་ཚོང་ཡིན་ དཱ 

༣༢༤ ལམ ཟང ང་ཨིན །ནུས་པའྲི་བི་ཟདང་མི་ནུས་བི། །ཡང་དུག་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་པའི། གནི བ་ུཞི་སུས་པ ་པའྱི་ཕིར། གོང་དུ་འདོད་ན ཇེན་པོ་ཆོས་༠་ | 

ཅན ར་བ ཤྱེ་ཟེདནུས་བན་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕིར། འདོད་ ྲི་ནུས་ཏེ། ཐྡན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའདགི་སང་བ་ཡ་འྲའལ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པའྱིརྲ། གཞན་ 

མལ གྲག ༨ དྷེ་ཉན་ལྲི་དཱས་བར་གུབ་མཐའ་ཆེནུ་མོར་ཡང་གསལ་བང་གསུངས་བའྲི་པིར། དེ་རྲ་བྲལ། དེ་ཉིད་ལས། ནལ་འཛཛོརྦ་བུད་པའི་དྲབུ་མ་ མེ 
པྷཾ།ནད་རླུད་བརྣམ་བདེན་བདང་མཱཤུན་པ་དེང་། རར ནོད ་དོ་ཟྤྲདན་བདྲག་གི་མིརྱར་ལ་ཞེས་གསལ་པའྱི་ལིད། དེ དེསྐན་ཁོ་  ། 


གཿ 




















